
平成２３年度 

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 研 修 ２ 

「遊びリテーションを学ぶ～みんなでできる遊びリテーション～」 

実 施 要 領 

１．目 的                                                                 

 平成２１年３月策定の「山形県老人保健福祉計画（第５次）・山形県介護保険事業支援計画（第

４次）」では「一人ひとりの尊厳と自立が得られ、活力に満ちた安心のひろがる長寿社会」の実現

を基本目標としています。 
この「尊厳と自立」を得るためには、一人ひとりが自らの持つ力を活かし補いながら、自ら選び

実行していくことが求められます。 
本研修は、身体機能・特徴が様々である利用者がグループでも取り組め、人と人との関係づくり

に効果的な遊びリテーションについて実技を交えながら学ぶことを目的として開催いたします。 
 

２．主 催                                                                 
 社会福祉法人山形県社会福祉協議会 山形県社会福祉研修センター 

 

３．日 時                                                                 
平成２３年１０月２０日（木）９：４０～１６：１５ 
 

４．会 場                                                                                         
  山形県社会福祉研修センター ３階 講堂 

 （〒990‐0021 山形市小白川町２－３－３０ ＴＥＬ023－622-2730） 

 

５．受講対象・受講条件                                                         
高齢者福祉施設、身体障がい者関係施設、知的障がい者関係施設においてリハビリテーション

関連業務に従事する者 

 

６．定 員                                                        
 １２０名（受講希望者が定員を超えた場合、受講をお断りさせていただく場合がありますので、ご了承ください） 

 

７．受講料                                                       
 ３，５００円（研修日当日に受付にて頂戴いたします。釣銭のないようご協力をお願いいたします。） 

 

８．日 程                                                         
 

〔１０月２０日（木）〕 
9:10    9:40   10:00            12:00    13:00            16:00     16:15 

  

受付 

 

 

開講式 

 

講義・実技 

昼食 

・ 

休憩 

 

講義・実技 

（午前中に引き続き） 

 

閉講 

 

 



９．内 容                                                                                   
講義・実技「遊びリテーションを学ぶ～みんなでできる遊びリテーション～」 

○遊びリテーションの目的や意義、ＡＤＬの低い方も含めみんなでできる社会福祉施設での遊び

リテーションについて、またみんなでできるための工夫や留意点について実技を交えながら学び

ます。 

  講師：生活とリハビリ研究所 研究員 下 山 名 月 氏 
  

１０．申し込み方法・締め切り                                            
（１）申込方法 

≪本センター主催研修受付システムにご登録いただいている場合≫ 

本システム申込フォームに必要事項を入力しお申し込みください。 

≪未登録の場合≫ 

別添参加申込書に必要事項を記載し、郵送またはＦＡＸにて下記事務局まで送付ください。 

（２）申込締切 

 申込締切 平成２３年９月２１日（水）必着 

※申し込み状況により締切日前でも募集を締め切らせていただくことがあります。 

※申し込み状況により、「５．受講対象・受講条件」に記載していない場合でも一事

業所あたりの受講人数を制限させていただくことがあります。 

※受講の可否に関する通知は９月２８日（水）までに行います。 

 

１１．服装等について                                                
 ・体を動かしての実技となりますので動きやすい服装（ジャージ等）でご参加ください。 

 ・内履き（運動靴等）をご持参ください。 

 お忘れの無いようお願いします。 

 

１２．その他                                                      
○受講を承認された方には「受講承認通知書」をお送りします。研修日当日の受付でご提示いた

だきますので、忘れずにご持参ください。ご提示いただけない場合は、受講をお断りする場合

があります。 

○本センター駐車場には限りがあります。公共交通機関をご利用いただくか、できる限り相乗り

でお越しください。特に同じ市町村内にある同一法人・施設で複数名をお申し込みの際は複数

台ではお越しにならないようお願いします。 

 なお、お車でお越しの場合は縦列駐車等となりますので、研修終了時刻までは車の移動ができ

ません。 

○出席簿に押印をいただきますので、印鑑をご持参ください。 
○研修日当日「株式会社市役所食堂（食堂ふれあい）」が昼食販売をいたします。(税込５００円) 

 ○昼食を希望する方は、研修日当日に受付を設置いたしますので、研修開始前までに「昼食受付」

にてご注文ください。なお、昼食に関するお問い合わせはＴＥＬ０２３－６２５－９１４０（９

時～１４時）にお願いいたします。 
 ○「研修参加に係る留意点」（別紙）をご確認の上受講してください。 

 

１３．参加申し込み先・事務局                                             

 
社会福祉法人山形県社会福祉協議会 山形県社会福祉研修センター【担当／鈴木】 

〒９９０－００２１ 山形県山形市小白川町２－３－３０ 山形県小白川庁舎内 

ＴＥＬ０２３－６２２－２７３０ ＦＡＸ０２３－６２２－２７８９ 

 


